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Plan de descanso, recreación y salud para adultos mayores
[image: ]El Turismo Sedentario es la permanencia prolongada en un lugar con actividades de ocio , descanso y reposo en busca de la tranquilidad.

SERVICIOS INCLUIDOS:
[bookmark: _GoBack][image: ]Transporte permanente durante los días del plan, alojamiento 2 noches en Villa Liliana Lodge – Mesa de los Santos con opción de noches adicionales, alimentación (2 desayunos, 2 almuerzos, 2 cenas), caminatas diurnas, control en el suministro de medicinas ordenadas por el médico del huésped (a solicitud previo envío de prescripción médica), tintos o aromáticas, terapia ocupacional como Jardinería, recolección de café, carpintería, pintura, riego, entre otras actividades rurales. Tour a la huerta Biológica, Mercado Campesino y Mirador del Chicamocha.

Salud y Recreación: Ejercicios moderados de respiración. La actividad física activará el sistema muscular de su ser querido, le dará una vida más larga y una mejoría en su salud. El ejercicio ayuda a prevenir las enfermedades del corazón, así muchos otros problemas. Además, aumenta la fuerza, le da más energía y puede ayudar a reducir la ansiedad y tensión. También es una buena manera de cambiar el rumbo de su apetito o de quemar calorías. Nuestra estancia es de absoluto silencio, tranquilidad, aire puro y saludable.
	Precios por Persona

	SENCILLA
	DOBLE
	TRIPLE

	COP 589,000
	COP 345,000
	COP 285,000

	NOCHE ADICIONAL
	NOCHE ADICIONAL
	NOCHE ADICIONAL

	COP 105,000
	COP 72,000
	COP 72,000
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